
LES SIGNES POUR COMMUNIQUER EN PLONGÉE
(Extrait de PLONGER EN SÉCURITÉ de P. Avanzi, P. Galley, F. Héritier, éditions Gründ)

PADI + CMAS
F Bien éclairés, 

tous les signes sont utilisables de nuit
E Well illuminated, 

all the signs can be used by night

CMAS
F OK
E OK

PADI + CMAS
F OK
E OK

PADI
F OK
E OK

PADI
F OK
E OK

PADI + CMAS
F OK
E OK

CMAS
F Détresse
E Distress

PADI + CMAS
F Détresse
E Distress

PADI + CMAS
F Détresse
E Distress

PADI
F Danger !
E Danger !

PADI + CMAS
F J’ai un problème
E Something is wrong

PADI + CMAS
F J’ai un problème
E Something is wrong
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CMAS
F Je suis essoufflé
E I am out of breath

CMAS
F J’ai froid
E I’m cold

PADI
F J’ai froid
E I’m cold

CMAS
F J’ai un vertige
E Vertigo

PADI + CMAS
F Problème à l’oreille
E Ear problem

PADI + CMAS
F Je n’ai plus d’air
E I have no more air

CMAS
F Regarder
E Look

CMAS
F Non
E No

CMAS
F Débit continu
E Regulator overflow

CMAS
F Plus vite
E Faster

PADI + CMAS
F Plus lentement
E Slower

PADI + CMAS
F Stop
E Stop
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PADI + CMAS
F Monter
E Go up

CMAS
F Dans cette direction
E This way

PADI + CMAS
F Descendre
E Go down

PADI
F Dans cette direction
E This way

PADI + CMAS
F Moi
E Me

PADI + CMAS
F Toi
E You

CMAS
F Rassemblement
E Gathering

PADI + CMAS
F Venir vers moi
E Come to me
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CMAS
F Début d’exercice
E Beginning of exercice

CMAS
F Equilibrer le gilet
E Balance your jacket

CMAS
F Fin d’exercice
E End of exercice

PADI + CMAS
F Rester à cette profondeur
E Stay at this depth

CMAS
F Je suis sur réserve
E I am on reserve

CMAS
F Je n’arrive pas à tirer la réserve
E I cannot pull the reserve

CMAS
F Je ne comprends pas
E I don’t understand

PADI + CMAS
F Montrer le manomètre
E Show the pressure gauge

CMAS
F Fin de palier
E End of decostop


